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Deutschland 2,95 €
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Schweiz 6,20 CHF; Belgien 3,60 €
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Unglaublich, welches kreative
Potenzial aufbricht, wenn man
auf seinen Bauch hort

Helen Hain, 51, machte mit 50 eine
Ausbildung zur Moderatorin und tritt heute als
Mutmach-Coach auf groBen Bihnen auf

it 50 stand ich zum ersten
M Mal dort oben. Ich sah in

200 erwartungsvolle Ge-
sichter und dachte, ich bringe
keinen Ton heraus. Aber dann lief
alles super. Als ich anfing, tber
mein Herzensthema Mut zu spre-
chen, waren die Zuschauer sofort
bei mir. Sie splirten wohl: Die
Frau weiB, wovon sie spricht. Tat-
. sachlich war ich in meinem Leben
. immer wieder gezwungen, Mut
. zu beweisen. Aber jetzt geht es
] mir darum, etwas von meinen Er-

fahrungen weiterzugeben.

Es ist eine neue Erfahrung,
Menschen zu begeistern.
Mit 22 heiratete ich, mit 23 war
ich Mutter - und mit 24 Witwe.
Als mein Mann starb, hinterlie
er mir zehn Millionen D-Mark
Schulden. Er hatte Grundstiicke
. gekauft, um darauf spater Golf-
. platze zu bauen. Acht Jahre
. spater hatte ich alles zu-

riuckbezahlt. Indem ich mein

Ziel fest im Visier behielt, schaff-
te ich es, Investoren zu finden und
Eins-a-Golfplatze hinzustellen.
Danach wurden die Herausforde-
rungen nicht weniger. Ich baute
eine Vertriebsagentur auf, bekam
zwei weitere Kinder, die ich weit-
gehend allein groBzog.

Mit 50 merkte ich, dass es Zeit
war fiir neue Visionen. Ich sehnte
mich nach einer Aufgabe, die
mich wirklich erfillte - die alle
meine Talente und Erfahrungen
miteinander verkniipfte. So kam
ich darauf, iiber das Thema Mut
zu schreiben und zu sprechen.
Ich verfasste das Buch ,Mut geht
weiter” und machte eine Ausbil-
dung zum Speaker.

Ich hatte nie gedacht, dass
ich das kann! Heute fihle ich
mich komplett in meiner Kraft.
Unglaublich, welches kreative
Potenzial aufbricht, wenn man
auf seinen Bauch hort.
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Das schnellste Biolectra®
Magnesium fiir vitale Muskeln.

Hoch konzentriert
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* Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Biolectra® Magnesium 300 mg Liquid. N

anzungsmittel sind k atz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche



