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Helen Hain, 51

Friher war sie oft verzage. Heste
ilfi die Untermelmerin anderen
Frauen, sich mebr zuzutrawen

Hinfallen, aufirehen, Krinchen
richeen, weitcrgehen” - dieser
Spruch kinnee von mir scammen.
Schon die Flusche aus der damali-
gen Tachechosowakei mic meiner
Mutrer und Schwester har mich
geprigt und abgeharer fiir alles,
was noch kommen sollce. Mit ge-
rade mal 16 Jahren musste ich das
neae Leben in Deutschland selbst
in die Hand nehmen, meinen ei-
genen Lebensunterhale verdienen.
Neben der Schule und spater der
Lehre ein Job als Purrfrau, vicle
Teinen, Wur und Einsamleit.
Und im Wechsel dazu Partynich-
tc im Madenna-Look, Dhe Trilu-
me von einem hesseren Leben
waren der Strohhalm, an den ich

mich festgeklammert habe.
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Diese aufreibende Phase har da-
mals Spuren hinterlassen — auch

kirperlich. Meinen Frust habe ich

mit Fssen kompensicrr, wog ir-

gendwann 90 Kilo. ,Du bist fiert

geworden”, sagre mein Freund,

also habe ich filr ihn gehungere.

Blid, was? Doch lerztlich har mir
das Abnchmen nacirlich nicht

El:.whadﬂ. im Gl:.’gl’.‘ﬂ'[c'll mein

Selbsthewussescin so gesteigert,

dass ich diesen Freund verlazzen

habe. Seither halre ich mein Ge-

wicht cisern, denn eine derartige
Tartur wiirde ich nie wieder auf
mich nehmen — schon gar nicht

Fiir einen Mann!

Mir 22 Jahren erebee ich die
grofie Licbe. Das Gefizhl von An-
gekommensein fithle sich wun-
dervoll an, und so habe ich keine
Sekunde lang gesdgert, als der
Heiratsantrag kam, Kurz darauf
war ich schwanger. Dic Biirg-
schaft, die mein Mann fiir seine
Firmenkredite brauchte, habe ich
ohne Zigern unterschricben To-
tal maiv! Mur ein Jahr spirer stand
ich als Wirwe vor einem Schulden-
berg. Die Lawine, die der friihe
Tod meines Mannes ausliiste, ka-
tapultierse mich filr mehrere Jah-
re in ein Hamsterrad, das sich
endlos weiterdrehte. Ohmne jegli-
ches unternchmerisches Know-
how iibernahm ich die Firma, um
die Schulden zuriickouzahlen -
lerning by doing, Heore weiB ich,
dass diese harte Erfahrung die
beste Schule fiir den weiteren Ver-
lauf meines Lebens war, Ich habe
gelerne, an mich zu glauben. Bin
mutiger als jemals zuvor, Mach-
dem ich die Schulden abgezahle
hatze, habe ich dic Flrma meines
Mlannes verkaufi und wenig spirer
cine Telemarketing-Agentur ge-

griinder. Dhss sie mein eigenes
Baby war, har sich richtig gut an-
gefithlr. In der Lighe dagegen licf
es nicht so wll. Als berufscitige,
alleinerzichende Muteer von drei
Kindern ging es immer nur da-
rum, allen .Anl]m!rrung:n ECTI:t'lﬁ
zuwerden. Da blieb nichr viel Zeit
fiir Reflexion, fir Gedanken itbers
Alterwerden oder das Ziihlen von
Falten. Dann aber habe ich end-
lich doch innegehalten und nach-
gedachr. Es war Zeir, sich endlich
m mich selbst zu kitmmern. Ich
habe angefangen zu schreiben und
mirzum 50. Geburtstag nicht nur
cin rauschendes Fest geschenkr,
sondern auch eine Rednerausbil-
dung — und dic Verbffentlichung
meines Buchs . Mut gehe weiter”.

Heute weift ich, wie viel Kraft
in mir steckt, Ware mir in jungen
Jahren bewusst gewesen, wea ich
fihig bin, hite ich mir die eine
oder andere Achterbahnfahrt es-
spal ol
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hel Schifer, 55

e fowrnaliein febt am
Alterierden: sich nicht mebr

perstellen 2 miien

Wie schreibe man einen Brief an
die Frau, mit der man seit 55 Jah-
ren das Leben weiltd Kenne ich
mich? Oder begegne ich mir jeden
Tag neu = in Krisen und krachen-
dem Glicksrausch? [n der Achter-
bahnfahrt des Lebens bleibe gar
nicht ausreichend Zeit innezu-
halten, mich xu berrachten, Du
drehst dich wm und befindest dich
bereits auf dem Planet des Alver-
werdens. Es ist nur ein Wim-
pernschlag. Dein wohlmeinender
Time Tunnel sicht dich noch als
Soudentin in den Clubs bis zum
Me Irgengraten tanzen, Talkshows
moderieren, Wellen reiten. Dein
Spicgelbild zeige dir im Bad dic
vom High-Heels-Tragen maltr-
icrten Zchen, dic ersten [mplan-
tate und Botox gegen die Fornes-
falte. Und du sichst. was du bist.
Ich bin ich, Ehefrau, Mutver,
Freundin, Kollegin, Europierin,
Moderatorin, Nachbarin, Demo-
kratin, Schwimmerin, Jidin, Au-
1||ri:|. I!I‘lr!!;]}.ill. Hd'i;’:dj'ﬂclill.. .\'1{1”-
trennerin, ehrenamelich Engagiert.
Ich war mal Tennisspielerin und
Joggerin, da streikt die Waden-
muskulatur im Ainfien Lebens-

Barbel
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jahrzehne, Verbindungen, auch
die zu mir selbst, sind oft leiden-
schafftlich, aber auch schwierig,
Ichwollee immer fred sein, wissen,
wic cs hinter dem Horizont weiter-
gehe. Neugierig, wisshegierig und
vorurteilsfrel dic Welr entdecken.
Dabei habe ich Fehler mache, lch
bin in beruflichen und privaren
Situationen zu lange verharrt,
falsch abgebogen. Ich habe kost-
bare Lebenszcit verschenke, Mich
und andere auch dabel verletzt.
lch war jung, unerfahren.

Das Leben Jehrt uns mit jedem
Jahrzehne so viel Neues. Ich reite
noch immer die Welle des Lebens,
::r.hmr an, \'r.md:'{ | -.-.|.|-rr| Frir ent-
pegenschleuderr, Schines und
Merviges. Ich bin engagiert in
Freundschaften, lamenriere selten
rum, bin disziplinicrt, habe oft
einen derben Humor und bin eine
wrene Seele. Ich kann heute sagen:
H3:|'|.|-r|., ich kenne dich. Ich mag
dich. Dhas ist unglaublich ent-
spdnnend, nicht mehr jemand
sein 7o wollen, die ich niche bin.
lch mach mein Ding. Inklusive
aller Malkel und Lebenswunden.
Ich muss sie mir niche dauernd
anschauen, ich schave nach vorn,
Jeder Tag ist ein Tag. Die Lebens-
narben begleiten mich dennoch.
Der schleichende Abschied im

“Wenigerwerden und Sterben mei-

nes Vaters hat mich viel gelehit

fiber die Kostbarkeit von Lebens-
teit. Die Traver iiber den Verlust
meines Freundes K;l_\'-].lwc umd
meines Bruders Martin hat mich
extrem verindert, Der Schmerz
ist unrer meine Haure gekrochen,
manchmal taucht er wieder auf
wie ein Alien, der an meinem
Herz zerrt. Doch der Schmers
leiter mich auch zu den Dingen,
die mir wichrig sind. £u meiner
Familie, zu meinem Mann, des-
sen Liebe mich weit getragen hat
und mich wachsen licf.

Ich schreibe diesen Brief in
Deutschland. Dem Land, in dem
meine Kinder geboren sind. Dem
Land der Titer, Es erschrecke
mich zutiefsr, wie fragil Frieden
un,d Hc:l::rkrafir; !uzutl; winlrl
sind. Wie schnell sich dag braune -
Gestern in nationalen. Hirnen
reakrivieren lisst. Es sind viele
Schichten, die mich mit diesem
Land verbinden. Ich habe einige
Jahre im Ausland gelebr, zu
Hause bin ich hier, Und heute
auch in mir.




